

Despre post
Samoila
______________________________

Când îţi propui
Sǎ ţii un post,
Un post doar de mâncare,
O faci atunci cȃnd are rost
Sǎ îţi educi o disperare.
Ştiind cǎ suferinţa
E un balsam
Care te curǎţǎ
De boalǎ,
Supune-te unui program
Implementat 
De şcoalǎ,
Cǎ postul,
Post de-o zi,
Nu e uşor
De fel
Şi,
Deci,
Victorios vei fi
De treci 
Pe lȃngǎ el.
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