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LEAC DE  COLON

Se ia o sfeclă mare îmbogățită  roșie,
Și se taie rînd pe rînd  felie cu felie,
Și se împăturește în pînză albă de  tifon,
Se stoarce, iar zeama  pică în  bol,

Și la rețetă să adaugi trei  felii din albă  țelină,
Și  frunze  de la înmiresmatul verde hrean,
Și două picături din licoare  portocalie de cătină,    
Și  sare de mare,cu brunul  ulei  de  măslin,

Și amesteci plantele și iese, această  clorură,
Și înghițitură cu înghițitură o dai  pe gît,
Pină pe  la ultima din pahar  dibace fărîmă,
Iar durerile de  colon îți vor trece  subit.
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