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Lectia fericirii...

TU... DATU...

Stii sa fii fericit???

Stii sa te simti Implinit???

Iata aici in poezia mea...

Vei gasi reteta pentru asa ceva!!!

Priveste dimineata rasaritul,

Si-apoi seara priveste apusul,
Priveste cum creste o floare...
Asculta cum canta o privighetoare!!!

Ia seama la mainile mamei,
La parul ei ce-a albit!
Priveste apoi si la tata,

Si bucura-te ca inca mai e!

Zambeste cand vezi bebelusul,
Copii la scoala cand merg!

La tineri cand se saruta,

Si la batrani-ntelepti!

Du-te apoi si vezi marea,
Priveste in larg si la tarm!
Cum valurile aleara grabite,
Sa mangaie nisipul fierbinte!

Du-te apoi si la munte,
Priveste cat e de semet!
Incearca apoi si te urca,

Sa vezi perspectiva din varf!

Opreste-te la 0 manastire,
Sa vezi maicute muncind!
Si-apoi bucuroase vor merge,
La ritualul din noapte tarziu!

Apoi zaboveste la tara,
Priveste taranul arand
Mananca din painea fierbinte,
Cea coapta in tastul din lut!
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Mai stai nu pleca chiar acuma,
Priveste-o si pe bunica,
Tesand in razboiul ei vechi,
Velinte in multe culori!

Nu ocoli apoi raul,

Ce curge agale la vale,
Descalta-te pentru o clipa,
Si calca pe iarba cea moale!

Nu ocoli nici padurea,

Cu pomii ei cei frumosi,
Asculta o privighetoare,

Ce canta intr-un stejar falos!
Indreapta-te-apoi catre casa,
Priveste-ti copii pe rand,
Invita-ti copii la masa,
Si-ncheie ziua razand!

Si-apoi dupa ce-ai facut toate astea,

Multumeste-i celui de Sus,
Spune-i ca esti fericit/a.
Si-apoi baga-te-n pat!

Adormi apoi linistit/a,
Ca atat de multe ai invatat,
Ca viata ta-i minunata
Nu te mai plange-n zadar!!!

Neluta Staicut
19.10.2015
Ora 4,30 am
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