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Ziua Mondiala a Poeziei (sonete)

Maria Filipoiu

ZIUA MONDIALA A POEZIEI - CELEBRARE IN MAGIA CUVINTELOR

Ziua Mondiala a Poeziei a fost declarata de UNESCO in 1999, pe data de 21 Martie, cu scopul de
scriere si promovare poeziei in cultura prin publicarea si predarea ei in invatamantul din intreaga
lume, spre incurajarea cititului. Pe langa incantarea de a descoperi lumea si emotiile prin
intermediul metaforelor si a tuturor figurilor de stil utilizate din plin de aceasta forma de arta,
poezia are asupra individului numeroase efecte de dezvoltare intelectuala.

S-a demonstrat, stiintific, faptul ca citirea poeziilor bucura spiritul uman la fel de mult ca ascultatul
muzicii si stimuleaza regiunile creierului, prin conexiunile neuronale, care au legatura cu memoria,
iar acestea au fost mai active in timp ce subiectii citeau poezii, decat atunci cand citeau orice
altceva.

Scrierea unei poezii sau transcrierea ei de catre cititor are efecte surprinzatoare asupra
vocabularului, fiind o modalitate excelenta de a-1 imbogati. Cei care scriu poezie, isi mentin mintea
in forma, fiind inspirati sa caute si sa combine cuvintele cat mai potrivit, realizand o forma elevata a
textului oferit publicului cititor.

Stilurile in care se scrie poezia difera fata de perioada istorica si gradul de cultura al popoarelor
precum si de inspiratia condeierilor in abordarea si concretizarea actului artistic, dar ofera un
orizont de cunoastere a identitatii culturale a fiecarei natiuni.

Poezia apartine genului liric si este o cantare a cuvintelor spre incantare spirituala.

Cel mai vechi poem este ,,Epopeea lui Ghilgames”, avand in jur de 4000 de ani, apartine culturii
sumero-babiloniene si a fost dedicata regelui Ghilgames, despre care se spunea ca era jumatate zeu
si jumatate om.

Cel mai lung poem poem scris vreodata este ,Mahabharata”. Are nu mai putin de 1.800.000 de
cuvinte, peste 100.000 de versuri si provine din India antica, fiind scris in sanscrita.

In Romania, pAnd acum a fost inregistrat de Guiness Book, cel mai lung poem de dragoste, cu 98 de
strofe -

CARARILE POETULUI
(sonet creativitatii)

Alearga poetul prin universuri,
Dupa zeita ce-n vers il inspira
Cu armonia slovelor pe lira,

Sa vibreze cuvinte-n intelesuri.

Metafore pe colier insira,

Cand rezoneaza soaptele pe stihuri,
Cu recviem Ingeresc in acorduri,
Iar ochii cititorilor se mira.

Ecouri de gand inalta pe creste,
In clipe magice, din suflet stingher,
Sa le auda spirite celeste.
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in privire asterne tainic mister,

Ce-n versuri se deapana din poveste,
Cu farmecul desirat de condeier.

SUFLETUL DEZBRACAT IN POEZIE
(sonet spiritului visator)

Fericit e condeierul ce-si pune
Sufletul dezbracat in poezie,

Cu primaveri, pe-a gandului campie;
Cititori in stele sa-l incunune.

Pe cai celeste duce-n pribegie,
Gandul insufletit de pasiune,

Sa nu se prabuseasca in genune,
Iar ochii sa nu mai vada a-1 scrie.

Isi leaga speranta de timp voiajor,
Cand se daruieste cu spirit boem,
[ubirii ascunsa-n umbra muzelor.

Din cuvinte rastignite in poem
Priveste spiritul vesnic visator

Si asteapta dezlegare de blestem.
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