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Gandul meu de vindecare a sufletului

Eugenia Calancea

Am un gand de vindecare a sufletului

si pentru asta trebuie sa gasesc ceva util,

chiar important din sufletul meu,

dar rugamintea e ca nu trebuie sa gandim prea mult,
asta nu inseamna sa fii superficial sau absent,
inseamna sa renunti la gandurile gresite

pentru a-ti lumina stransoarea,

pentru a inchide anumite usi pentru un timp.

Gandind mai putin ai grija tine mai mult
si-i permiti inimii sa-si mai traga sufletul,
ceea ce face ca tu sa poti merge inauntru ei
si sa 0 mangai usor pe drumul fericirii.

E bine sa respiri adanc si sa nu spui nimic
atunci cand gandul zboara spre zone-ntunecate
si lasa-i pe cei care vor sa ramana acolo,

iar tu vei intelege ca e mai bine sa scapi de ei
decat sa te consumi cu atentia lor,

mai ales ca unii oameni au sentimente ascunse,
dar sunt si oameni speciali

care te innebunesc cu frumusetea lor.
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